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CONDICAO NORMAL

ESTRESSE
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ESFORCO FiSICO COMO ESTRESSE
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ADAPTACOES AO ESFORCO FiSICO

POR ONDE
COMECAMOS?
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“You're more Neanderthal than you may think”
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BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS

« ATP: a moeda corrente de energia

Trlfo§F910 NH,
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BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS

“Sistemas Energéticos”
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BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS

- Os Sistemas Energéticos SEMPRE
estarao em operacao

- NAO ha ordenac3o entre os sistemas
energéticos

BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS

SISTEMA DOS FOSFAGENIOS OU ATP/CP

- Anaerdbio alatico

N EVACRIERES

. Altissima poténcia e Pequena Capacidade
« 3CP/1ATP
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BIOENERGETICA DOS
EXERCICIOS

SISTEMA DA
GLICOLISE
ANAEROBIA

Robergs e Roberts. Fundamento de Fisiologia do
Exercicio — CD-ROM.
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Exercicio
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BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS

SISTEMA DA GLICOLISE ANAEROBIA

« Anaerobio latico

« Maximo 3 min

« Alta poténcia e Média Capacidade
« Limitado pelo H*, ADP, Pi e AL
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BIOENERGETICA DOS
EXERCICIOS

McArdle et al. Exercise Physiology. Williams &
Wilkins, 2006.
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BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS
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BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS

SISTEMA OXIDATIVO

« Aerobio

« Tempo ilimitado

« Pequena poténcia e Altissima Capacidade
» Limitado pelo Transporte de O,

« 4 etapas
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BIOENERGETICA DOS EXERCICIOS

SISTEMAS ENERGETICOS NO REPOUSO
X
SISTEMAS ENERGETICOS NO EXERCICIO
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CAPACIDADE DOS SISTEMAS ENERGETICOS

ALATICO

e

CAPACIDADE DOS SISTEMAS ENERGETICOS

LATICO
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CARACTERfSTICA,S DOS SISTEMAS
ENERGETICOS

CAPACIDADE
ALATICO BAIXA

LATICO MEDIA

AEROBIO ALTA
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POTENCIA DOS SISTEMAS ENERGETICOS

Poténcia=l /1, onde: T=FxD

Poténcia =
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POTENCIA DOS SISTEMAS ENERGETICOS

LATICO

POTENCIA DOS SISTEMAS ENERGETICOS

ALATICO

L.
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CARACTERfSTICA,S DOS SISTEMAS
ENERGETICOS

CAPACIDADE POTENCIA
ALATICO BAIXA ALTISSIMA

LATICO MEDIA ALTA

AEROBIO ALTA BAIXA

Sistemas Energéticos

Rapid Aerobic
glycolysis \\
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ORGANIZACAO MORFUNCIONAL
MUSCULAR ESQUELETICA

» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

« Composicao Quimica:
« 75% - agua;

« 20% - proteina;
« 5% - sais inorganicos, PC, ATP,
minerais, AA, AG, carboidratos;

15/06/20
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» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA
« Unidades Estruturais:

« MUsculo, Feixes, Fibras, Miofibrilas.

 Organizacao Estrutural:
« MUsculo — Epimisio;
« Feixe — Perimisio;
« Fibra — Endomisio.

» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

Mseia aaqueldlica

Flt:m mwwlur

Mnmo e.m: am:- ~.

H" )E BE))
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» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

o Fibra Muscular:
« Sarcolema;
« Sarcoplasma;
« Reticulo sarcoplasmatico e Tubulos-T;
« Miofibrilas;
« Sarcomero

o Faixa I, Faixa A, Zona H, Linhas Z,
Linha M.

23



» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

T-Systorm Fibra Muscular

(transversale Tobuh) Larkoplasmatisches
[1] Ratikulm
flangftucinale Tubufli)

Sarkoiemm
(ZeNmembran)

Tnade

Mitcchondrium

A. Das sarkotubuliire System der Muskelzelle (= Muskelfaser)

» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

Fibra Muscular

15/06/20
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» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

Organizacao Estrutural

A. Feinbau der quergesfrei}tcn Muskelfaser

» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

« Organizacao sarcomérica:
« Proteinas contrateis;
« Proteinas reguladoras;
« Proteinas estruturais.
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25



15/06/20

» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

Sarcomero

—— Banda A

<— Banda H—
Banda M Nebulina

y Gartner e Hiatt, 1999
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» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

Miofilamentos
Tropomiosina

Miofilamentos LT Toronn

=— Miosina

Molécula de miosina

=N, Cadeia leve
NN

«S >« S, > - Meromiosina leve -

D '«— Meromiosina pesada —

Gartner e Hiatt, 1999

» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

Ligagao dos LI 002999905
miofilamentos finos -

NJJJJJJJJ Y

PP

.,.I‘
distrofina 5
X

Junqueira e Carneiro, 1999
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» ORGANIZACAO MUSCULAR ESQUELETICA

« Mecanismos moleculares da contragao
muscular:

« Teoria dos miofilamentos deslizantes
« Repouso, excitacao-juncao,
contracao, restauracao e
relaxamento.

Mecanismos
moleculares da
contracao muscular
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2a Kippen der
Myosinkopfe
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JWeichmaches-
wirkung® des ATP
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TIPAGEM CELULAR

« Qto a velocidade de contracao:
« Rapidas.
e Lentas.
« Qto ao contelido de mioglobina e
capilarizagao:
« Vermelhas.
 Brancas.
« Qto a atividade da miosina ATP-ase:
e Tipo I
o Tipo ITA
e Tipo IIB
e Tipo IIX.

ADAPTACAO AO
TREINAMENTO DE FORCA

. Fatores Neurais
. Fatores Musculares
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Progresso

<«— Hipertrofia

ADAPTAQAO AO
TREINAMENTO DE FORCA
. Fatores Musculares:

Hipertrofia:
Sarcoplasmatica:
1 Conteldo sarcoplasmatico
Miofibrilar:
1 Filamentos miofibrilares;
1 Numero de miofibrilas.
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ESTRESSE MECANICO: CARGA/N°RM

CARGA

Anaer. Latico

Anaer. Latico

ESTRESSE MECANICO: TIPO
DE SOBRECARGA

CARGA

Metabdlica Tensional

Tensional Metabdlica
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ESTRESSE MECANICO:
ADAPTACAO

CARGA

Sarcoplasma Proteina

Proteina Sarcoplasma

ADAPTACAO AO
TREINAMENTO DE FORCA

. Fatores Musculares:

Ativacao das Células Satélites.
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MICRO-LESAO
INDUZIDA PELO EXERCICIO

£

® . 0 Fig. 4. Electron micrograph of a longitudinally orlented skeletal
lectron micrograph of a normal human skeletal muscle fiber muscle fiber exhibiting focal muscle damage occupying a single
ification X 16,000). sarcomere and assoctated Z disks (magnification X 16,000).

Fig. 5. Micrograph of a muscle fiber exhibiting extreme myofibrillar
disruption occupying =10 sarcomeres and assoclated Z disks (magni-
fication, x5,750).
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MECANISMO ENVOLVIDO NA
HIPERPLASIA

+ Neuromuscular activities

\ — :
\ Preexisting nucleus New nucleus Protein B

N\

Differentiation

Proliferation

Figure 1 for skeletal muscle adaptation involving satellite cells

resting myofiber

quiescent satellite cell myotrauma *

T
myonuclei b & é@

% o+ satellite cell activation
"tappunst’ and proliferation

self-renewal

> @ ()

regenerated myofiber with @
central nuclei " 7 :(

chemotaxis to injured fiber

fusion to damaged myofiber
(hypertrophy)

fusion to produce new myofibers
(hyperplasia)
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Bentzinger and Rudnicki. Nature Medicine 2014.20: 234-235.

ADAPTACAO AO
TREINAMENTO DE FORCA

. Fatores Musculares:
Interconversao de fibras:

IIB IIA
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Mecanismos da Sarcopenia

1 Motor units

1 No. muscle fibers
T Muscle fiber
atrophy

1 Muscle mass
1 Muscle strength

A

SARCOPENIA

T~

Other factors

Nutrition
Hormones
Metabolic
Immunological
RAAS

T Weakness

T Disability

T Disability

Loss of independence
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