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O que e DOR?




Aspectos basicos da Dor

TEORIA DA DOR - PERSPECTIVA LINEAR

DOR

“Sublata causa, tollitur effectus.”

CAUSA < EFEITO
LESAO <> DOR




Aspectos basicos da Dor

5° SINAL VITAL

Janeiro de 2000 - Joint Comission on Accreditation on Heathcare
Organizations ( JCAHO) publicou norma que descreve a dor como quinto
sinal vital e recomendacao para que ela seja sempre avaliada e registrada

ao mesmo tempo em que sao verificados 0s outros sinais vitais.
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Aspectos basicos da Dor

“A dor € uma experiéncia multidimensional desagradavel, envolvendo nao
SO um componente sensorial mas também um componente emocional, e
que se associa a uma lesdo tecidual concreta ou potencial, ou € descrita
em funcao dessa leséo.”

(IASP - International Association for the Study of Pain)
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DOR € a mesma coisa que
lesao?




Man experiences intense pain from nail that slid between his
toes

Mind Hacks reports that a nail penetrated the shoe of a 29-year-old
construction worker, causing great pain. But the hospital workers discovered

that the nail had passed harmlessly between his toes.

Stop =eeing this ad

A builder aged 29 came to the accident and

emergency department having jumped

down on to a 15 cm nail. As the smallest

movement of the nail was painful he was

sedated with fentanyl and midazolam. The

nail was then pulled out from below. When
his boot was removed a miraculous cure appeared to have taken place.
Despite entering proximal to the steel toecap the nail had penetrated
between the toes: the foot was entirely uninjured.

Mind Hacks says this is related to "somatisation disorder, where physical active
picres |

symptoms appear that aren't explained by tissue damage. Curs
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Noticias Mundo

PARTICIPE Voceé esta em dia com as suas contas? Entre e responda a

Homem tem a perna atravessada por chifre
de touro em Pamplona e continua a correr
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Como entendemos a dor- Nocicepcao

- e - A
/NOCICEPC}AO: 0s sinais que chegam ao SNC sao resultantes da

ativacao dos receptores sensoriais especializados, denominados
nociceptores, que fornecem informacOes sobre a lesédo tecidual
ocasionada por estimulos nocivos. y

4 N

DOR é uma experiéncia emocional desagradavel, que geralmente (ou
nao) acompanha a nocicepcao. Quando acompanha a nocicepcao
consiste de um processo neural de decodificacao do estimulo nocivo.
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1. Transdugio ,'l 5 4. Percepgao
K—\)@“ Impulso é integrado e

Impulso doloroso é . -
P Cérebro percebido como dor

recebido pelos
nociceptores e
transformado em
potencial de acao

3. Modulacao

”~

/

,,/" . i Na medula espinal, o
2. TransmissSao impulso & modulado
antes de chegar a niveis
superiores do Sistema
Nervoso Central.

Impulso é
conduzido até
coluna posterior
medula espinal

Medula espinal




A dor € um sinal
de alerta. Indica
gue algo nao esta
em seu estado de
equilibrio
homeostatico.

NORMOALGIA
HIPERALGIA
HIPOALGIA

M’INSUFICIENTE l ' EXCESSIVA

Mecanismo
de defesa

Antecipa
lesOes graves

Aprendizado
de situacgoes
perigosas

Sinal de uma
doenca

Limita a
sobrevivenci
a

Multiplas
lesoes

Morte
precoce

Sem proposito
de defesa
Comprometi a

qualidade de
vida

Doenca em si ou
sindrome.
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Sistema Limbico

A dor é um aspecto da consciéncia corporal que envolve a
ativacao das areas do cérebro que processam as

iInformacoes sensorials, bem como as que processam
cultura, memoria, emocao e associacao.
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Existem diferentes
tipos de DOR?




Classificacao Temporal

AGUDA

- Periodo relativamente curto.

- Associada a lesdes em tecidos ou 6rgaos.

- Manifestagdes neurovegetativas,
relacionadas a inflamacao.

- Cessa com a cicatrizacao dos tecidos.

CRONICA

- Duracao prolongada.

- Persiste para além da cura da lesdo que
lhe deu origem.

. Ou que existe sem leséo aparente.

- E uma doenca - sensibilizagao do SNC.
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Tipos de Nociceptiva
dor:

Neuropatica

Psicogénica

Nociplastica*
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Sendo a DOR tao subjetiva como
nos avaliamos o seu impacto?
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Avaliacao da dor musculoesqueletica

Abordagem Cronicidade
multidimensional

Gravidade

Qualidade

Fatores contribuintes / associados

Localizacao / distribuicao ou etiologia da dor, se identificavel

Mecanismo de lesao, se aplicavel

Barreiras para a avaliagao da dor f
ac
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Teste Sensitivo Quantitativo em Dor Musculoesquelética
(teste de limiar nociceptivo mecanico)

Algbmetro de pressao: Dispositivo mecanico para fazer pressao pontual para
provocar dor, com indicacao da forca exercida.

Von Frey Filament: fornece uma escala aproximadamente logaritmica de forca real e

uma escala linear de intensidade percebida. E podem ser usados para diagnosticar
patologias de hiper ou hipoestesia.

orca (g) [0 00J0.0210.040.070. 78] 0208 T [T 2] T[4 €| & [70] 75| 26]e0[00[70[300| [
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Escalas de dor

Escalas monodimensionais: avaliam uma unica dimensao da dor e medem
apenas a intensidade da dor. Os pacientes relatam a intensidade de sua dor
atraves de um auto-relato. E usam descritores numericos, verbais ou visuais para
quantificar a dor ou para quantificar o grau de alivio da dor.
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Escalas de dor

Escalas multidimensionais: medem a intensidade, a natureza e a
localizacao da dor e, em alguns casos, o impacto que a dor esta causando
em atividade ou humor. (O Questionario de Dor de McGill, Brief Pain

Inventory, Cinefobia, FABQ)
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QUADRO 2 - Proposta de adaptacao do Questionario de dor de McGILL para a
lingua portuguesa. Sao Paulo, 1995.

ALGUMAS PALAVEAS QUE EU VOU LERE DESCEEVEM A SUA DOR ATUAL.

DIGA-ME QUAIS PALAVRAS MELHOE DESCREVEM A SUA DOER. NAO

ESCOLHA AQUELAS QUE NAO SE APLICAM. ESCOLHA. SOMENTE UMA

PALAVEA DE CADA GRUPO. A MAIS ADEQUADA PARA A DESCRIQ,@D DE

=UJA DOER.

1-vibra -;i:-

G-como pancada

-

l-pontada

]:: erfurante
d-punhalada
S-em lanca

1-fina
Z-cortante

J-estragalha

=
1-beliscdn
Z-apsarto
J-mordida
4-palica

S-esmagamento

L

1-fisgada
Z-puxAD
3-em torgdo

l-calor
Z-gueima o
I-fervente

=

d-am bBrasa

-formigamento

- COCELITA

ard
4-ferro a-:ila

1-mal localizada
-dolorida -apavorants
-aterrorizante

-sufocants

19

Lk

i4
l-castigante
-atormenta
-crael
-maldita
-mortal

l-cansativa
2-exaustiva

o

l-enjorda -gue Incormoda
-desgastante

-forte

-insuportavel

l-amedrontadora

17
1-espalha
Z-irradia
I-penetra
Z-airavessa

18

1-aperta
2-adormecs
J-repuxs
d-psErems

1-aborrecida
2-da nausea

J-aponizante

4-pAVOrosa

S-torturante

- -

Numers de Dlescritores

Avaliativo

Miscelanes.

SETLSC
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Quem esta com dor
pode praticar Pilates?




O método Pilates nao
tem objetivo de
promover analgesia,
nem tampouco é uma
técnica analgesica.

Entretanto, a sua
pratica promove
efeitos positivos sobre
0S sistemas corporais,
gue por conseguinte
podem de forma
secundaria promover
efeitos analgésicos.

REGRAS

CHAVES

Descobrir a origem da dor.

Buscar resolucoes para
causa e hao para o0s

sintomas

Evitar iatrogenia.
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Modelo biopsicossocial

custo-efetivos

Padrao comportamental
. psicofisiologica

~o | Sao mais clinicamente efetivos e

()
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PATOANATOMICO

ESTILO DE
VIDA PSICOSOCIAL /
active
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Neuromodulacao
da dor

Recuperacao
funcional

Educacao em dor
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O que e educacao em DOR?




v" Crencas irracionais
v" Informacdes negativas
v Pensamentos automaticos
v" Cinesiofobia

v" Ansiedade e medo
v’ Catastrofizacdo

v' Efeitos fisioldgicos




Catastrofizacao

Medo
relacionado a
dor

Incapacidade

Evitacao e
hipervigilancia

Depressao

L 4

Desuso
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Frases que podem favorecer as Crencas Negativas

O seu tendao esta Tenha muito cuidado
quase se rompendo _ ao se abaixar.

\\‘ O problema esta no
seu disco

Seus nervos estao
Sua postura é terrivel comprimidos
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Palavras que vocé deve evitar:

Alteracoes degenerativas cronicas
O resultado do teste foi negativo
Instabilidade

Desgastado

Neurolégico

Nao se preocupe

Osso com 0SSO

Rompeu

Danificado

Parestesia

Nervo pincado

Lordose

Cifose

Protusao/Hemiacao

Doenca

Extrusao

Crénico

Alternativas:
Alteracgoes normais da sua idade
Tudo parece normal
Precisa de mais for¢ca e controle
Alteracoes normais da sua idade
Sistema nervoso
Tudo vai ficar bem
Estreito
Moveu
Dano reparavel
Sensibilidade alterada
Apertado, mas pode ser liberado
Curvatura norma da sua coluna
Curvatura norma da sua coluna
Dilatado
Condicao
Dilatagao/aumento

Pode estar persistindo, mas voceé
pode superar
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Ensinando sobre Dor

Diminuicao da Diminuicao dos
intensidade da dor pensamentos negativos

N e

Educacao

em Dor \\\Sk

Diminui¢ao do medo Diminuicao da
relacionado a dor ansiedade

Diminuicao da
inatividade —
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Louw, et al. "The efficacy of pain neuroscience education on musculoskeletal pain: A systematic
review of the literature." Physiotherapy Theory and Practice 32.5 (2016): 332-355.
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INICIAR O COURSE




PESQUISA EM

DOR

PESQUISAS SOBRE NEUROCIENCIA E DOR ﬂc |
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E 0 exercicio ou atividade fisica
pode combater a DOR?




A atividade fisica no controle da dor

—

- . ) - O tipo e o tempo de
<ol ) e ) exercicios, para o melhor
\ — | controle da dor, ainda nao
Exercicio ) estao bem definidos e podem
=\ platee - variar de acordo com a
Ansiedade ) Meméria ) condigao algica ou com a
S > \§ tolerancia do paciente.
Funcao )
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COGNITIVOS MUSCULOESQUELETICOS CARDIOVASCULARES

gy
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CORTEX MOTOR POS

JMBOPELVICO

Coordena e ajusta o nosso
comportamento social.

Ajuda a controlar os impulsos e
gerenciar nossas emogoes.

A motivacao
Concentramos a atengdo, organizamos
informagoes complexas e as colocamos

em pratica.

Aqui também estd localizada a
memoria de trabalho, as habilidades
cognitivas com as quais gravamos as

informacoes a medida que
experimentamos ou fazemos coisas.
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Fim dos remedios? Cientistas identificam regiao do cérebro

que alivia dor

Do VivaBemn, em 530 Pavlo

Pesquisadores do Reino Unido e do Japao identificaram como o sistema
natural de analgesia de nosso cerebro pode ser ulilizado como uma
possivel alternativa aos opioides no alivio efetivo da dor crdnica, que atinge

uma em cada rés pessoas em algum momento da vida.

Eles identificaram uma area cerebral importante para a analgesia endogena
-0 sistema intrinseco de alivio na dor do cerebro. Os resultados, publicados
no elLife, podem levar ao desenvolvimento de tratamentos para a dor que

ativem o sistema analgéesico ao estimularem essa area, mas sem os efeitos

colaterais perigosos.




Através do
Pilates

Reduz os Equilibrio de
niveis de - forcas

estresse tensionais

Solicitacao da
musculatura
estabilizadora
e postural

Respiracao —_—

Melhora da
mobilidade

active
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Como fazer exercicio com alguem
que esta com DOR?




Evitando o medo da dor musculoesquelética

O medo da dor ao movimento. E induz

CineSiOfObi a a evitar atividades (fisicas, sociais e
X

profissionais) das quais os pacientes
associam com a ocorréncia ou

1 1 exacerbacao dela, mesmo depois de
Terapla Atlva fisicamente recuperados.

Custo social e econdmico da dor musculoesquelética.
Quando o0 medo da dor se prolonga (e algumas vezes aumenta) provoca a piora

da disfuncao, absenteismo, presenteismo e utilizacdo de cuidados medicos. / "
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0% -2
30% - 7O

50% - 50%
70% - 30%

20% - S804
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Amplitude de

Volume ,
movimento

Controle de Direcao
movimento preferencial
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Caso 1

x CM, sexo masculino, 40 a, meédico, casado, com 2 filhos
pequenos, uma mae idosa e com depressao cronica, trabalha 10
horas/dia, em crise conjugal, apresenta um Inicio de
bursite/tendinite ombro D que foi mal administrado e atualmente
cursa com um sindrome do ombro congelado, apresenta dor 8/10
EVA e restricao de ADM na flexao, abducao e rot. externa do
ombro, hiperativacao de trapézio superior elevador da escapula,
escalenos, platisma, ECOM, peitoral menos, subclavio, redondo
menor, romboides. Continua indo ao trabalho, mas seu
rendimento diminuiu (Presenteismo).
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Caso 2

x ACS, sexo feminino, 65 a, aposentada, voluntaria em ONG, recentemente
villva, sedentaria, obesidade de graus 2, apresenta dor lombar de origem
mecanica com sinais de comprometimento neurodinamico para MMII, em
exame apresenta reducao do espaco do forame intervertebral entre L4 -
L5, sem indicativo de cirurgia. Nao foi possivel a realizacao de exame
fisico devido a dor 9/10 EVA. Mas aparenta fragueza global, e hiperalgesia
a palpacao da musculatura paravertebral e lombo-pélvica. Desde do inicio
dos sintomas a filha veio passar um tempo na casa dela ea neta que
morava com ela foi par outro estado.




e Quais as dimensoes relacionadas ao caso,
destaque os pontos?

e Conduta inicial baseada na exposicao
gradativa e modulacao de sintomas.
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