
 
 
 
 
 

ATIVIDADE DIDÁTICA 2 
 
 

 

1- Na sua concepção  o que exatamente é o 
Pilates? 

2- Cite 10 benefícios do Pilates? 
3- Cite 04 exercícios em equipamento para a 

correção da hipercifose postural e justifique. 
4- Studio ou Mat Pilates:  o que você prefere e 

por que? 
5- Pilates emagrece? 
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